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Gliederung

• Ausgangslage im Landkreis Wolfenbüttel

• Arbeitsstruktur des Projektes vor Ort

• Projekte

• Erfahrungen

• Ausblick
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Ausgangslage: 
Strukturmerkmale

• In Nachbarschaft zu den Oberzentren 
Braunschweig, 
Salzgitter und Wolfsburg

• 125.000 Einwohner leben auf 722 km²
169 EW/ km²

• Im Vergleich
WF Stadt 680 EW/ km²
BS (kreisfreie Stadt): 1296 EW/ km²
SZ (kreisfreie Stadt): 457 EW/ km²
WOB (kreisfreie Stadt):            595 EW/ km²

(Stichtag: 31.12.2010)

• Zweigeteiltes Kreisgebiet
• Hohe Auspendlerquote
• Arbeitslosenquote 7,1 %
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Ausgangslage: Demografie

Perspektivisch: 
gravierender 
Bevölkerungsverlust  
(vorauss. 21 %) und 
Alterungsprozess



Landkreis Wolfenbüttel

Ausgangslage: Gesundheit

• Herausforderungen
• Hoher Anteil Chroniker, (Asthma, Herz-

/Kreislauferkrankungen, Diabetes)
• Hochnutzer 

• Auffälligkeiten
• Die Risikogruppe und das Problem gibt es nicht
• Zielgruppen für Gesundheitsförderung und Prävention 

nach Bevölkerungszahl oder Problematik:
• Generation 40 bis 50 
• Erwachsene und Kinder mit Migrationshintergrund
• Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren (soziale 

Benachteiligung) 
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Ausgangslage: 
Ärztliche Versorgung

• aktuell Unterversorgung Versorgung mit Hausärzten und 
Psychiatern auf Landkreisebene

• Versorgungsgrad Hausärzte
• aktuell zwischen 63% und 114%, perspektivisch (bis 2020) sinkend

auf unter 30% durch Altersabgänge
• Lt. KVN liegt bereits heute eine Unterversorgung (< 75%) für den 

Bereich der Hausärzte vor
• starke regionale Unterschiede (Unterversorgung in 4 von 7 SG)

• Versorgungsgrad Fachärzte
• aktuell Überversorgung 
• Bis 2020 Versorgung z. T. < 40 % 
• Konzentration auf Stadt Wolfenbüttel
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Versorgungskarte
Landkreis Wolfenbüttel

A  = Apotheke
= Kindergarten
= Hausärzte
= Fachärzte

Keine Gewähr auf Vollständigkeit
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Projektstruktur:
Steuerungsgruppe

Aufgaben:
• Veranstaltung der regionalen 

Gesundheitskonferenzen
• Gewinnung relevanter Akteure
• Prozesssteuerung vor Ort
• Abstimmung und Entscheidung 

über mögliche Projekte und 
deren Finanzierung

• Sektorenübergreifende 
Zusammenarbeit

Landesvereinigung für 
Gesundheit

Gesundheitsamt

Wolfsburg AG

Hauptverwaltungsbeamte

Stadt WF

Pflegekonferenz

Klinikum WF

Krankenkassen

KV

Landrat

Zukunftsregion 
Gesundheit

WF
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Projektstruktur:
Gesundheitskonferenz

• Vernetzung relevanter Partner 
vor Ort

• Identifizierung von 
Handlungsbedarfen

• Bildung von Arbeitsgruppen

• Auftaktveranstaltung in 2011 
mit über 140 Akteuren des 
regionalen Gesundheitswesens
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Projektstruktur:
Arbeitsgruppen

• Medizinische Versorgung
• Entlassmanagement

• Nachwuchsgewinnung Ärzte

• Nachwuchsgewinnung Pflege

• Gesundheitsförderung und Prävention

• Psychische Gesundheit/ Demenz

• Hospiz- und Palliativversorgung

• Mobilität und Infrastruktur
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Projektstruktur:
Projekte

AG I – Entlassmanagement:
Sicherstellung der Medikation beim Übergang vom 

Krankenhaus in stationäre/ ambulante Einrichtungen o. 
häusliche Umgebung an kritischen Entlassungstagen

AG I – Nachwuchsgewinnung Pflege
Kooperation von Pflegeeinrichtungen für langfristige 

Nachwuchsgewinnung
AG I – Nachwuchsgewinnung Ärzte
• Samtgemeideexposé für Praxisbörse der KNV
• Dual-Career-Service
• Präsentation des LK bei Studierenden in Uni Göttingen 

und Hannover
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Projektstruktur:
Projekte

AG II – Gesundheitsförderung & Prävention

• Quartiersbezogenes, niedrigschwelliges Gesundheits-
förderungsprojekt für arbeitslose Menschen

• Erstellung eines Präventionsführers (FH)

AG III – Psychische Gesundheit & Demenz

• „Krisencard“ zur besseren med. Versorgung psychisch 
Erkrankter

• „Demenzfreundliche Kommune“ in Anlehnung an Ambet-
Projekt in Braunschweig
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Projektstruktur:
Projekte

AG IV – Hospiz- und Palliativ

Bildung eines Hospiz- und Palliativnetzwerks 
im Landkreis Wolfenbüttel

AG V – Mobilität und Infrastruktur

„Rollende Arztpraxis“
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Weitere Bausteine zur 
ärztlichen Versorgung (1)

• Filialärztegemeinschaft Schladen

• Gesundheitszentrum mit stundenweise 
arbeitenden Fachärzten in einer 
Kostengemeinschaft von Filialisten als 
fachübergreifende Organisation im 
Gesundheitswesen
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Weitere Bausteine zur 
ärztlichen Versorgung (2)

• Ortsübergreifende 
Berufsausübungsgemeinschaft Cremlingen

• Hauptsitz mit 2 Filialen zur wohnortnahen 
Versorgung

• Ehemalige Praxisinhaber der Filialpraxen 
können über das Rentenalter hinaus als 
Angestellte mit regelmäßigen Arbeitszeiten 
tätig sein

• Weiterbildungsstätte für approbierte Ärzte
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Erfahrungen

• Sektorenübergreifende Zusammenarbeit 
funktioniert gut

• Weniger ist mehr

• Innovationserwartungen treffen auf „kleinteilige“
Handlungsbedarfe 

• Gestaltende Rolle der Kommunen im 
Gesundheitssystem braucht Professionalität 

• Patientenperspektive bisher zu wenig im Focus 
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Ausblick

• Formulierung von Gesundheitszielen für LK

• Zwischenbilanz in Steuerungsgruppe 

• Zweite Gesundheitskonferenz im Juni 2012

• Zwischenergebnisse der Begleitevaluation

• Zweite Fachkonferenz auf Landesebene im 
September 2012
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Zu guter Letzt

Wenn du einen Apfel hast und ich habe auch 
einen Apfel und wir tauschen diese Äpfel aus, 
dann haben wir immer noch jeder eine Apfel. 
Aber wenn wir beide eine Idee haben und 
tauschen sie aus, dann hat jeder von uns zwei 
Ideen. (George Bernhard Shaw)

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Quellen

Folie 4: Imagemap Landkreis Wolfenbüttel

http://de.wikipedia.org/wiki/Vorlage:Imagemap_Landkreis_Wolfenb%C3%BCttel [Stand: 22.03.2012]

Bild Eulenspiegel: 

mit freundlicher Genehmigung durch Samtgemeinde Schöppenstedt

Datenprognosen

http://www.wegweiser-

kommune.de/datenprognosen/berichte/Berichte.action?berichtstyp=demographie&gkz=03158000&datenvergleich=1&pdffilename=demogr
aphiebericht.pdf&zeigeBericht=Download+Bericht+%28pdf%29&_sourcePage=%2Fdatenprognosen%2Fberichte%2Findex.jsp&__fp=VkSzS4N
8HTvOpiAoPlS4mg%3D%3D [Stand: 21.03.2012]

Folie 5: Wegweiser Kommune

http://www.wegweiser-kommune.de/servlet/createpdf?name=generated.pdf&method=diagramm.pdf [Stand: 21.03.2012]

Folie 7: KVN-Präsentation von Dr. Kleinschmidt vom 18.03.2011


